7.028 Brawovy gulas segedinsky

Receptura

Potraviny \I\I/IIr(Igilst\k/g
e
olej 0,09
mlieko 0,35
smotana kysla 0,20
muka hladkéa 0,05
cibura 0,25
kapusta kysla 1,00
rasca 0,008
cukor kryStalovy o,0n
?:K/releﬁz mleté 0,01
sa’ 0,02

Vyrobny postup

Bravtové stehno umyjeme vcelku podieou vodou, osuSime, pokrajame na kocky. Na oleji
oprazime oistenu, pokrajanu ciliu, priddme upravené maso, ktoré prudkocmme, sd,
rascu, mleticervenu papriku, podlejeme vodou a dusime. K pold@dki masu pridame
pokrajanu kyslu kapustu a spolu dodusime do méak#hustime mukou oprazenou nasucho,
rozriedenou mliekom a smotanou. Povarime eSte a0tmi

Priloha: knetia.



